DEJEUNER - SEMAINE 6

LUNDI 03/02

Concombres a la créme@ @
Saladeaublée & O &

Soupe de légumes ©

Crépe emmental Y # P
Omelette au fromage V)
Ratatouille nicoise

Poélée brocolis carottes mais @
bio

Salade verte @ @ @

Sainte Maure aop £ @ @ @
Saint Paulin bio &y @ @
Yaourt nature bio et suces @ @ @

006

Gaufre chocolat
Chantilly @)

20006

Eclair vanille

Fruits de saison

Salade verte César® 0 O D @ O

MARDI 04/02

CEuf mimosa bio @ @ @ @

Quiche lorraine

Coquille saint Jacques'

a8

Choucroute garnie @ @
Gratin de chou-fleur biél? & &

Coeur de blé

Morbier aop & & @&
Cantal aop w @& &
Yaourt nature bio et sucres, @ @ @

Gouda bio & @ @

Fruits de saison
Banane bio au chocolafd © € &
Clafoutis aux pruneaux & € ) @

Tartare d'ananas @ @

\

Boeuf & la chinoise@ @ O &

MERCREDI 05/02

Salade piémontaise Q0O6
Céleri rémoulade @ © & @ &

Canard aux péches @ ' @

S

Gratin de panais au comté et
noisettes ( ~ @ @ 7

Mélange de céréales kasha(

Gouda bio & 06
Saint Nectaire aop & @@

Yaourt nature bio et sucres @ @ @

Fruits de saison
Gateau breton @ O O B

Tarte aux pommes bid® €7

JEUDI 06/02 VENDREDI 07/02

Salade canadienne @ @ @ @
Mais fermiere @ @ @

Carottes des champs @ @ @

Saucisson sec @ @ @

Pomelos rose

Escalope de dindea & (@& Sardines & I'huile™
la creme @& 6

0006

Cheeseburger

Saumon a I'estraQOé@ O

Cabillaud beurre de capre 7 & @

000

OOGCE
®

Riz trois saveurs
Poélée aux asperges

Crumble de

courgettes bio Pommes noisettes

Yaourt nature bio et sucrey OHOG Pont I’évéque aop ®®

Camembert bio ¢ @ @ Vache qui rit bio DG

Saint Nectaire aop et @ @

Creme catalane @ @

Cocktail de fruits au sirop

fle flottante ®

Fruits de saison
Tartelette 3 la myrtill& 2 @ @& &
000G

Paris Brest /

Fruits de saison

Creme dessert caramel@

Flan nappé caramel bio D6
o NS AN NG ZAN J
Y Arachides &2 Soja %29 Moutarde
119 Bio 09 Crustacés @) Lait DOO Graines de sésame
9 Local )@®) Poissons @ Mollusques 8@ Lupin

\'9 Végétarien
€2) Fait Maison
@ Aide UE a destination des écoles

O Eufs

Céréales contenant du gluten

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)



DINER - SEMAINE 6

LUNDI 03/02 MARDI 04/02 MERCREDI 05/02 JEUDI 06/02 VENDREDI 07/02

Salade coleslaw @ © @ @ @ Ny N Velouté de poireaux @ Salade de perles marines® ©* @
Paté encrolte (» () 2 @ & oY 1=
Cote de porc charcutiere & Avocat mayonnaise & © @ Truite aux amandes & © @
@0e6 ®6 Beignet de calamar’ O @ & &
GoulaschH® ' ©® Poulet a la basquaise Boulettes de boeuf bio Cotedeporc O OO B
sauce tomatef
Poélée de Iégumes grillés Mélange riz céréales @ Haricots verts bio @ @

Spicy potatoes

Pommes de terre fleur de sel et Ratatouille nicoise . . e
romarin® Cotes de blettes & & Poelee aux 4 légumes
Emmental bio @ @& , P
Yaourt nature bio et sucre? @ @& Edam bid® @ Comté aop & @
Ananas au sirop Eruits d .
Fruits de saison _ _ Compote de poire ruits de saison
Fruits de saison
Tarte citron meringuée ™ © @ Fruits de saison Panna cotta ®
\_ AN AN NS AN y,
Y Arachides % Soja @9 Moutarde
119 Bio 09 Crustacés @) Lait DOO Graines de sésame
U3 Local )@®) Poissons (i) Mollusques k®) Lupin
v Végétarien O CEufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri
—é Fait Maison Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)
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