DEJEUNER - SEMAINE 45

LUNDI 02/11

MARDI 03/11 MERCREDI 04/11

JEUDI 05/11

VENDREDI 06/11

Macédoine mayonnaise@ 0

Carottes rapées bio mimosa@® ©

0006
Lentilles bio a la feta® © @ @ B

]

ambon grill sauce orange@ e
26

Filet de poisson mcs’uniére@

Pommes rissolées

Haricots verts bio@ @

. Fromage aop ou bio DO®

Muffin pépite de chocolat @
®6

Eclair chocolat’” © @ &
Paris Brest G@@

-

Salade de pates au fromage®
e Tomates au mais © @ @

Houmous @ @
Radis @

Salade de cervelas® @ &

Cote de porc bio sauce Robert

C00e0®9
AT

Tarte aux fromages maison

©ee %oU

Parmentier aux champignonfi (&)

Mozzarella sticks

Petits pois aux oignons biéd © @

Poélée de brocolis carottes mais bio | P0€l€e campagnarde @

Yaourt nature bio et sucre:s o) )
Fromage aop ou bio ¢ (5 XO)

Fruits de saison

Tarte citron meringuée’” @ @ ®

Mousse framboise @ 7 @ @ Crépe au chocolat Qo6

ile flottante © @

AN AN

Croisillon Dubarrﬁ @
Chorizo® © @ &
o®0

Mache aux noix

Saumon au gingembre@ 006
Boeuf meldois @© T ® @ 6

Purée de patates douce® @

Pommes de terre persillées@

Fromage aop ou bio ¢ @60

Fruits de saison

-

Riz safrané aux fl"U@itS secs® U ®

Piémontaise au saumon & @

86
Champignons a la grecque@@

Potage aux Iégumes@ @

Poulet yassa bio 296
Chili sin carne® @

Poélée aux 4 Iégume@

Yaourt nature bio et sucre¢s @6

Fruits de saison

'artelettes ananas maisor@ Q 0,

—]

CO0O®

Choco trésor

Gie) Bio

Local
Végétarien
Fait Maison

@ Aide UE a destination des écoles

Arachides

Crustacés
)®) Poissons
O CEufs

,&' Céréales contenant du gluten
o (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

Mollusques

*Assaisonnement a part

%
@ Moutarde

DOO Graines de sésame
ke) Lupin

Anhydrides sulfureux et sulfites @ Céleri
AN

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)
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Tartine lardon fromage e
Terrine de Iéguméﬂ ©eCo

Roti de beeuf @ 0 @
(1)

sauce poivre

Printaniere de légumes ®

Chou-fleur sauté @ @
Gouda bio @@

Gateau basque Oo®

MERCREDI 04/11 JEUDI 05/11 VENDREDI 06/11

MARDI 03/11

Mousson de canard @6
Betteraves mimosal @ & Salade coleslaw D ® © © @

Concombre au Boursin@
Tartiﬂette@ @ Cordon bleu de voIaiIIe @ @

Escalope de dinde o Bar sauce gl{tsise QG

2 I pY 7 e
alacreme Légumes tajine
- Spaghetti . @ @&

Riz pilaf & Saladeverte @ & 9 Pas
Yaourt nature bio et sucre@® @ Haricots verts bio@ & Emmental bi& @

J)

Crumble aux pommes® & @ = Fruits de saison moothie pomme-cannelle ® @ ©
Fruits de saison

Liégeois chocolat bio @ &

Liégeois vanille

o NS NS AN AN J
%} Arachides Soja @ Moutarde

:fe) Bio 09 Crustacés @) Lait 000 Graines de sésame

3 Local )@®) Poissons @ Mollusques 8@ Lupin
O CEufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri

A9 Végétarien

—é Fait Maison

Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
- Brésil, du Queensland, pistaches)

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

*Assaisonnement a part
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