LUNDI 14/10

Paing bio-
Potage de courge au curr%

Salade de lentilles corail a la grecq@

®©66

Betteraves aux pomme@ 2

Estouffade de bceuf au fenou@ @

Aiguillettes de poulet au poivre de

Sichuan @ @ @ @

Tortis bio aux pignons de pi@ @
Duo carotte et persil racin@ @

Saint Paulin bic@ @
Yaourt nature bio et sucr@ @
Sainte Maure aor@ @

Vache qui rit bio@ @

Fruits de saison

Cheesecake aux mandarinés’ (&
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GRANDMONT

MERCREDI 16/10

MARDI 15/10

Paing bio- Paing bio-

Salade coleslaw aux choux de Bruxe&
®96

Salade de mache a la mangue et jambor

secHOB &

Salade camarguais@ @ @
Salade de petit épeautr@ @ @ @

Salade de pates au froma@ @

Filet de lingue sauce salicorr@ @ @

Croustillant cheddar’ ’ @&
Crevettes sautées ail et citron veft) @ -
Tarte au Maroille§2 ¢ @) @

Risotto a I'encre de seich@ @

Purée de potiron

Ratatouille nigoise

Haricots verts bio@ @

Yaourt nature bio et sucr@ @
Chanteneige bic@ @
Yaourt nature bio et sucr@ @

Babybel biol® &

Camembert bio@ @

Yaourt nature bio et sucr@ @

Beaufort aop &) @

Fruits de saison

Pot de glace "ferme de la gautrai ®

Fruits de saison

JEUDI 17/10

Pouing ol mousy

Rillettes sardine pois chicHe? 7 & &

Avocataucrabds @ O O &

Réti de porc roi rose au cidr& 7 (&

©86
Axoa de veau bidd & G &

Gratin de pomme de terre saveur truffe

Qe

Poélée quatre Iégume@

Saint Nectaire aoﬂ
Yaourt nature bio et sucrdl) &

Saint Moret bio@ @

Tomme bio@ @

Fruits de saison

Crumble aux graineé> (& ® @
Panna cotta pralin@ ®®

LA SEMAINEDUGCOCUT

VENDREDI 18/10

Paing bio-

Salade fromagér@ @ @ @
Radis noir en rémoulad@ @ @

70000
Filet de truite aux amande@ @ @ @
L

Cheeseburger

Pommes noisettes

Poélée brocolis-champignon®

Yaourt nature bio et sucr@ @
Vache qui rit bio@ @

Gouda bio@ @

Compote de pommes

Fruits de saison

Liégeois chocolat bid @

_ Raisin blanc
Tiramisu pistaché® 2 © @ @ Nougat de Tourd®
NS NS AN /
‘ Arachides %4 Soja @ Moutarde
@ Bio Crustacés @) Lait &%) Graines de sésame ORIGINE DES VIANDES
. fe) . Volaille : France
K> Polssons Mollusques g Lupin Beeuf, veau et porc : France

@ (Eufs

Céréales contenant du gluten

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

@ Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)

Agneau : Royaume uni
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LUNDI 14/10 MARDI 15/10 MERCREDI 16/10 JEUDI 17/10 VENDREDI 18/10

Paing bio- Paing bio- Paing bio- Painyg o maos

Salade jurassienne@ 06

Salade de cervelad® @ & Macédoine mayonnaise® ® @ & Concombres a la creme®™ @

Saucisse de Francfort . _
Tajine d'agneau aux fruits secéd

Emincé de poulet au paprikd® & Jambon braisé sauce Madeérd= o
e [OXE X~ XX L

Brochette de dinde sauce bigarade

Flétan a la provencald™ ' @
p@é OPeO

Filet de limande sauce citronné£

2006
Brocolis bio @ @

Purée mousseline@ @

Carottes Vichy@ & s il
: emoule couscous aux épices -
Chou fleur saute @ @ Coquillettes au beurre bio@ ¢ @ P
Emmental bio @& @ Brunoise de Iégumes@ ;
Saint Paulin bio® @ Tartare aux noix@ @
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Fruits de saison 06
.. Biscuits " ©) Compote pomme-fraise . .
fle flottante @ @ Créme dessert plstache@ ®
\_ AN AN \_ AN y,

/
fj Menu conseillé ‘ Arachides %4 Soja @ Moutarde
@ Bio 53 Crustacés @) Lait DOO Graines de sésame
x>

ORIGINE DES VIANDES

Poissons Mollusques é)g Lupin Volaille : France
. . - Beeuf, veau et porc : France
@ CEufs @ Anhydrides sulfureux et sulfites & Ceéleri ? _
Agneau : Royaume uni

@ Fait Maison Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Brésil, du Queensland, pistaches)
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