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GRANDMONT

LUNDI 07/10

Paing bio-
Taboulé aux fruits sedsd . €

Salade mechouiﬁ

Salade Marco Polo®™ @ @ © @
®0

Boeuf aux oignons® & @& &
@O e

Feuilleté de saint Jacqués’

Poélée de brocolis carottes mais bio@

6

Chou fleur poIonais@

Saint Nectaire ao@ @

Yaourt nature bio et sucr@ @

06
Comté aop@ @

Emmental bio

Fruits de saison

Forét noire’:

Gateau aux pOmme@ 5006

MARDI 08/10 MERCREDI 09/10

Paing bio-
OO

Mousson de canard

Paing bio-

Filet de maquereaux au vin bIar@ @ Carottes rapées a la bretonn@ @ @

Mortadelle @ @ @

Poireaux vinaigrett@ @

. Macédoine mayonnaisé=) () @ &
Saute de porc a la sauge’ @& © B &)

Cabillaud sauce maltaise & (7 ) &

®

Omelette bio au fromag@ @ @

Emincé végétal au currie) &

Caeur de blé aux champignor& - & .
Boulgour aux petits Iégume@ @

Chou braisé@ @

Garniture tourangelle@ @

Sainte Maure aop @ @ N
Cantal aop@ @

Yaourt nature bio et sucr@ @

06

Yaourt nature bio et sucr@ @
Morbier aop @ @
6

Gouda bio
Camembert bio

Fruits de saison

~ I . -
Gateau de semoule aux ralsn@ @ Tartelette a la créme d'amande’ @ @

Fruits de saison

Ananas au sirop@ @

Créme dessert chocolat bio fermi@

L0066

JEUDI 10/10

Paing cereales

Endives norvégienn«,@ @ @ @
Tzatziki% @
Salade crétois@ @

506

Saute de canard au poivre ve%

Wings de poulet

Caponata@ @

Céréales méli mélo gourmand="

Céréales méditerranéenn @

Yaourt nature bio ot sucrdd @
Selles sur Cher ach) @
Yaourt nature bio et sucrdl? @

Camembert o &9 @
Fromage Beauforl®) &
Fruits de saison
Gateau breton'® & @ @ G
Tarte aux pommes D60 @

Yaourt fermier aux fruit@

VENDREDI 11/10

Paing bio-

Paté de Iapin @ @
Jambon serrano@ @ @
Salade verte Rio % @ @

Loup de mer aux potimarrons@ @ @ @ @

o

Saucisses de boeuf aux herbes °

Carottes sautées persillade,@ @ @
Salsifi@

Vache qui rit bio @ @
Pont Léveque ao;@ @
Babybel bio @ @
Yaourt nature bio et sucr@ @

Cocktail de fruits
Fruits de saison

Dattes

Entremets vanil@

Raisin blanc

\ NS AN NS 2N y,

‘ Arachides %4 Soja @ Moutarde

53 Crustacés Lait DOO Graines de sésame
Poissons Mollusques iSe) Lupin

@ CEufs

@ Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri
Céréales contenant du gluten

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

ORIGINE DES VIANDES
Volaille : France

Beeuf, veau et porc : France
Agneau : Royaume uni

Brésil, du Queensland, pistaches)
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LUNDI 07/10

MARDI 08/10

JEUDI 10/10

MERCREDI 09/10

VENDREDI 11/10

Pains bio

Avocat-crevette@ @ @ @

06

Lasagnes a la bolognaise.

Lieu noir sauce digpoise@ @ @
@0
Salade verte® & S
Epinards béchamel® 7 @
Yaourt nature bio et sucre@ @

Compote pomme-fraise

Fruits de saison

Flan nappé caramel biol® @

Pains bio

Cotes de blettes@ @

Riz aux Iégumes@ L]

0®

Comté aop

Fruits de saison

AN

Saute de dinde mexicairt® ¢ G @
@6

Oreillons de péc@s Chantill)@ &

Pains bio Pains ceréales

Sardines a I'huile ™ @

Croisillon Dubarry ©7 &) @
Cordon bleu 7 @
Aiguillettes de poulet sauce
Cote de porc bisauce barbecuéd moutarde @ B O @ B

Lentilles vertes bio@ @ @ @ @

Poélée forestierel®
Courgettes sautées bidl ©

Gratin de chou fleur bio@ @ & @
O6

Saint Paulin bio
Chanteneige bio @ @

Fruits de saison
Choux a la creme’? © & ®

Fruits de saison

Créme renversée @

NG AN

‘ Arachides
53 Crustacés
Poissons
@ CEufs

Céréales contenant du gluten

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

%4 Soja @ Moutarde
@) Lait (9 Graines de sésame
Mollusques iSe) Lupin

@ Anhydrides sulfureux et sulfites & Céleri

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)

ORIGINE DES VIANDES
Volaille : France

Beeuf, veau et porc : France
Agneau : Royaume uni



	Page 1
	Page 1

