DEJEUNER - SEMAINE 39

LUNDI 21/09 MARDI 22/09

@9

Tomates bio mozzarella

©Oe6
Carotte rapée 0606
Salade de cervelas @ @ @

(Eufs durs bio mayonnais@ @ @
Chou-fleur mimosa @ @ @
Mortadelle @ @ @

Escalope de dinde & la créme

0ee9

Maquereau grillé 2]

Wings de poulet &)

Omelette bio @ \'9
Julienne de légumes bio @ @ @ Coquillettes au beurre bi6® @ @
QLe Crumble de courgéttes i@ D @

Coeur de blé
aux champignons

‘e |Selles sur Cher aop £ (= X5 X0

Morbier aop <¥ @ @
Brie bio <y @ @

L
Yaourt nature bio et sucrezy @ @
Comté aop &3 @

Fruits de saison

Fruits de saison
Créme chocolat bio fermier@ @ @

Mini cannelés de Bordeau @ .
Raisin blanc

Fi e | bi
an nappé caramel bio @ @ Clafoutis aux pommes@ @ @

Gaufre chocolat Chantillygg

Taboulé de chou-fleufd @&
Salade strasbourgeoise 0660

86

aux fines herbes Saumon a I'oseille@ 6 @ @ @

Langue de boeuf
sauce piquante

Riz pilaf

Julienne de légumes bio @ @ @

Yaourt nature bio et sucre <y @ @

Pont I'évéque aop ®

Fruits de saison

Cake aux fruits conﬁt@ Q @ @

Forét noire Q @ @

MERCREDI 23/09

JEUDI 24/09

Céleri rémoulade @ 0 @ @ B
Salade micette @ @ @ @
Saladeaublé @ OB

Tarte aux fromages @7 ©

0008

Ratatouille nicoise

Risotto champignon
et ceuf poché

Saint Nectaire aop <5 @
Ossau Iraty aop¢y @ ®

Fruits de saison
Choco trésor Q @ @ @

Liégeois vanille @

Flan a la noix de coco

000

T

VENDREDI 25/09

Radis beurre@ @
Tartine lardon fromage G @
Mousson de canard Q @ @ @

©09
©0C

Cote de porc bio
sauce barbecue

Falafel 0@ © @

Curry de mais et petits pois *

Brocolis bio @ & @

omme bio du Pré Jon@: D06
Brie bio <y @ @

Fruits de saison

Riz au lait maison @ @
Cocktail de fruits

Fromage blanc bio @
aux fruits rouges @)

\_ AN AN NS AN
Y Arachides Soja Moutarde
:fe) Bio 09 Crustacés @) Lait 000 Graines de sésame
“ Local )@®) Poissons (i) Mollusques ke) Lupin
v Végétarien O Oeufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri
—é Fait Maison )& Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
- (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Brésil, du Queensland, pistaches)

@ Aide UE a destination des écoles = *Assaisonnement a part
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LUNDI 21/09 MARDI 22/09

MERCREDI 23/09

JEUDI 24/09

VENDREDI 25/09

Melon

Paté de foie OGO O B

Surimi mayonnaise > RORE)

) Pizza royaI ®

Cabillaud sauce citronnée® © @
Beignets de calamar.’ 0 @ & ©0

Beeuf meldois @O O @ 6 Brocolis bio @ © ®

Salade verte @@@

Haricots verts bio@ @

Cantal aop @ @& Camembert bio@ ©

Fruits de saison Fruits de saison

Salade verte aux gésie@ 0006
Artichaut macédoine® ©) @ &

Feuilleté hot dog e

Kefta de volaille” @ & © @

Sauté de porc bio QG

Spaghetti bolo naiseé® ©
au curry DB ® é @

Spaghetti carbonard® - 0 @ ®
Carottes Vichy 96

Boulgour L Courgettes sautées bio D00

Emmental bio @ © Vache qui rit bio DO

Fruits de saison Fruits de saison

Gateau aux pommes@ ®6 Tarte aux poires ®O6 Compote de fruits bio @ Liégeois chocolat 06
- AN NG AN
%} Arachides Soja Moutarde
:fe) Bio 09 Crustacés @) Lait 000 Graines de sésame
3 Local )@®) Poissons @ Mollusques 8@ Lupin
v Végétarien O CEufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri

—é Fait Maison

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

*Assaisonnement a part

Céréales contenant du gluten

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

Brésil, du Queensland, pistaches)
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