LUNDI 16/09

Pains bio

Salade de tomates mozzarella b@ @

Carotte répée@ @ @

Poireaux vinaigrett@ @

Sauté d'agneau a la créme d'ail S0

e

Cuisse de poulet fermier @

Julienne de légumes bi@ @ @

Cceur de blé aux champignor& ¢ &

Comté acp &) @
Selles sur Cher aop @ @3
Yaourt nature bio et sucr@ @

06

Camembert bio

Fruits de saison
206

Mini cannelés de Bordeaux .
00O

Crépe au chocolat.

Flan nappé caramel bi@ @

z DEJEUNER - SEMAINE 38

GRANDMONT

MARDI 17/09

Pains au mais
CEuf dur bio mayonnaise @ @) @ @
Médaillon de surimi) ©0 @ © © @

Mortadelle @ @& ®

Sauté de veau aux olivés) ' @&

Wings de poulet

Coquillettes au beurre bid2) 7 @
Crumble de courgettes bidl & @&

Yaourt nature bio et sucrdl) @
Morbier aop@ @
Brie bio@ @
Emmental bio @ @&

Fruits de saison
Créme dessert fermiére bio chocolat @

Yaourt fermier bio aromatisé abric@

Compotes pommes/péches

MERCREDI 18/09

Pains bio

Taboulé de chou fleu@ @

Salade strasbourgeois@ @ @

Salade bretonn@ @ @

Tomates farcies * ) @& @ &
Filet de truite aux a&ande@ 20606

Riz pilaf® @

Ratatouille nigoise

Yaourt nature bio et sucr@ @
Tomme bio@ @

Roquefort aop @ @

Fruits de saison

Clafoutis aux abricoté=}

Tulipe chocolat mousse citron # ()

@

JEUDI 19/09

Pains bio

Céleri rémoulade %c@ O0Q O

Salade Micett@ @ @ @
Salade westerr@ @ @ @

Omelette bio aux fines herbe@

Tarte aux poireaux maiso@ X0 @

Julienne de légumes bi@ @ @

Pommes de terre persillée@

Saint Nectaire ao@

Yaourt nature bio et sucr@ @

Pont Lévéque ao;@

@06

Saint Moret bio

Fruits de saison

Tarte au citron meringuée -~

Liégeois vanilld&)

VENDREDI 20/09

Pains bio
Radis beurre bic@ % @

Tartine lardon fromagé &

Saucisson se@

Cuisse de pintade sauce suprén@
Escalope de dinde a la chinois@ @

Curry de mais et petits poid™) ¢ &

Brocolis@ @

Emmental bio (portion@ @
Yaourt nature bio et sucr@ @

Fromage Ossau-Iraty aop brebis (& &

Brie bio@ @

Cocktail de fruits au sirop

Fruits de saison
Riz au lait caramel maiso@ @

Gateau de semoule aux raisids? (&

\ NS AN \_ 2N y,

J
‘ Arachides %4 Soja @ Moutarde
@) Lait (9 Graines de sésame

0@ Crustacés

)®) Poissons Mollusques
@ CEufs @ Anhydrides sulfureux et sulfites % Ceéleri

Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Brésil, du Queensland, pistaches)

ORIGINE DES VIANDES
Volaille : France

Beeuf, veau et porc : France
Agneau : Royaume uni

ke) Lupin



&

GRANDMONT

LUNDI 16/09

DINER - SEMAINE 38

MARDI 17/09

MERCREDI 18/09

JEUDI 19/09

VENDREDI 20/09

Pains bio

Paté de foie ' €@ @ &

Surimi mayonnaise DOSO
(LR

Pe8ee

Brochette de dinde sauce aigre douce

Beignet de calamar’.

Haricots verts bio @ @

@0®

Cantal aop

Pains mats

Radis &

Melon
Pizza royale 50

Cabillaud sauce citronnée@ @

Brocolis @ @

Salade verte, accompagnemen@

Pains bio

Feuilleté hot dog ©* @

Kefta de volaille @ @ @ @ @

Cote de porc bisauce barbecuéd
00C0e

Lentilles vertes bio© @ & O
Carottes Vichy@ @&

©6

Emmental bio

Pains bio

Salade verte aux gésierd® ) &
Artichaut macédoine @ © @ &

Spaghetti bolognaise@ 7 © @
©6

®6

Spaghetti carbonara®

Courgettes sautées bidD ©

®6

Vache qui rit bio

Camembertbio @ @&
_ _ n DO G Ananas au sirop® @
Fruits de saison Géateau creusoist! 7
L Fruits de saison , . Fruits de saison
Brownie maison @ & © @ @& ® o Fruits de saison
Tarte aux poires’ " () @& @ Liégeois chocolat@ @
- AN AN NG
‘ Arachides Soja @ Moutarde
. - . O . L,
@ Bio Crustacés @) Lait yo Graines de sésame ORIGINE DES VIANDES

XS

@ (Eufs

Poissons

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

Mollusques

@ Anhydrides sulfureux et sulfites & Céleri
Céréales contenant du gluten Fruits a coques (

ke) Lupin

amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)

WVolaille : France
Beeuf, veau et porc : France
Agneau : Royaume uni
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