DEJEUNER - SEMAINE 3

LUNDI 13/01 MARDI 14/01 MERCREDI 15/01 JEUDI 16/01 VENDREDI 17/01

Terrine de campagne @ @ @

Salade Ninon© @ 0 G O & Salade verte a la fetd2 & @ &
Potage aux légumes © @ Macédoine mayonnaise® @ @& @ Médaillon surimi & & © © @

Salade de chou a I'anana@ @ @

Salade Marco PoldD (- @ @ © @

Pamplemousse

Saucisson sec
© o6 Frisée aux noix & ® @ © :
Feuilleté emmental ©7 @ @ ._ Salade camarguaise © @ © Sandre sauce moutarde @ & @&
Concombres 3 la creme® @ @ Lentilles bio strasbourgeoise O
@ @ @ Merguez

o Emincé de poulet a 0600
Cordon bleu & @ _ P, Tajine d'agneau aux OC la creme (1)

o Cappelletti fromagel® & @ @ @ || fits secs BY Y2 )
Saumon hoIIanda@ise QCO®® @

Travers de porc au miel @

Wings de poulet

Mélange cinqg céréales

Petits pois carottes bio & Eufs bio florentine@ &7 © @ Semoule couscous bio & €%
Poélee Marrakech Carottes sautées bio 3 & Légumes couscous @ @ Fondue de poireaux & @&
o Gratin d'épinards &6
Pommes de terre persillées : e : o
Sainte Maure aop OGe E:Ld'ves braisées @D O O © B Edam bio DG
. - Gouda bio  w« @ @ , )
) - 4 »| Yaourt nature bio et sucee OO0 Saint Paulin bio &y o6 o Brie bio & O6 Emmental bio 06
= ‘ ‘ . Saint Nectaire aop @@ e _
' :‘ Babybel bio #r @ @ Cantal aop ) @ @ . Yaourt nature bio et sucrey @ @ @ Yaourt nature bio et SUCHE @ @ @
Yaourt nature bio et sucres 06 o c bert bi .00
Yaourt nature bio et sucgg 06 ‘ Gouda bio 00 amembert bio g5

Fruits de saison
Fruits de saison . .
Fruits de saison

©c06 Créme bralée chicorée® ©) @ Brownie maison® 0 © @ @ ® H O

O®
Chausson aux pommes & . @ Fromage blanc bio fruits rouges O

Riz au lait maison @ @

Compote pomme banane

Flan patissier

Mousse chocolat noir @ @ Fruits de saison

Creme chocolat bio fermier @ @

Fruits de saison Tiramisu & ® @
Tartare d'ananas ‘9 &
- L AN A\ L J
Y Arachides &2 Soja %29 Moutarde
119 Bio 09 Crustacés @) Lait DOO Graines de sésame
3 Local )@®) Poissons @ Mollusques 8@ Lupin
v Végétarien O CEufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri
&) Fait Maison Céreales contenant du gluten Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)

. (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)
.. B gAide UE a destination des écoles




DINER - SEMAINE 3

LUNDI 13/01 MARDI 14/01 MERCREDI 15/01 JEUDI 16/01 VENDREDI 17/01

Salade coleslaw @ 0 & @ O Champignons ravigot@@@
Paté en cro(ite 006 Velouté de tomate @ &
Croissant au jambon @ @& Emincé de volagegl;eba ®e
Cabillaud au beurre rouge @ ) Cuisse de poulet roti & Limande meuniere & © @
2006 Feuilleté de sai!\écjgcqu @0
(i , p
Petits pois aux oignons & & Coeur de ble aux legumes =
Trio de légumes P
Salsifis(® Poélée forestiere : .
Salade verte, accompagnen@nt Ratatouille nicoise
Frites
Yaourt nature bio et sucrd® @ @ Carré frais bio @ @
Saint Moret bio @ & Emmental bio @& @
Fruits de saison Fruits de saison
Fruits de saison Fruits de saison Beignet chocolat 066 Yaourt fermier aux fruits® @

Quatre quarts @ & Compote de poire

- A\ NS I\ AN
Y Arachides &2 Soja %29 Moutarde
@ Bio 09 Crustacés @) Lait DOO Graines de sésame
)@®) Poissons (i) Mollusques k®) Lupin

Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

Brésil, du Queensland, pistaches)

Végétarien O Eufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri
Fait Maison

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)
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