DEJEUNER - SEMAINE 11

VENDREDI 14/03

MARDI 11/03 MERCREDI 12/03 JEUDI 13/03

LUNDI 10/03

Pamplemousse
006

Salade Pondichéry@
Salade de pate italienne® (7 @ @ | Champignons & la grecque & &

Betteraves et pommes bic@ @ @

2060e

Terrine de légumes’ -

Salade piémontaise & @) @ & Euf mimosa bio @9 0O B

Taboulé tutti- frutti & (7

. N Jambon Serrano @ @ @ .
Lentilles bio ?éaérecque O Carottes rapées bio & O & @ 0 Rizaucrabe & @ 0 H
Goulasch @ (' & R6ti de porc au miel & @ C_oncpmbres _z‘a la gf?
Colin sauce béarnaise) 7 @) & @ Tarte aux fromages (2 @ & @ P vinaigrette bio
oY) ' - Jambon brais¢ & % maison ® Filet de lieu aux agrumes® & @& @
sauce Madere

(Eufs grand mere bio® & G ® @ (L Brochette mixte chipo/merguez
Eglefin au coco et curnf® & €& @

Blanquette de dinde 06

Printaniére de légumes @ Coquillettes au beurre big? @ &
Riz pilaf 7 Crumble de courgettes i O G @
Puree de carottes potiron o6 ® Poélée quatre Iégumes ® Semoule Couscous g
Chou braisé @ @ Poélée lyonnaise ® aux petits légumes
Saint Paulin bio g5 06 Emmental bio O Ratatouille nicoise
. Pont 'évéque a0p & @ Yaourt nature bio et sucres; & @ @ Comté aop ¢ @ & Selles sur Cher aopg; & © @ 06
L] . e o .
Camembert bio O6 . Yaourt nature bio et sucrg
: %’éx‘; - ‘ Brie bio 4 @ @ aourt nature bio et sucrey @ @ @ y25u1t nature bio et sucrg; @ © @ . . i
e | Yaourt nature bio et sucgg H®O06 ‘ Saint Nectaire aop«y 0®

Tome bio régionale%}. OO Morbier aop & @@

Fromage Beaufort aop P @ @ E’Ot de glace . @ @
= ferme de la Gautraie ® Liégeois chocolat bio & &
Fruits de saison i i
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Fruits de saison

Riz au lait maison @ @

Gateau creme de marror® © Gateau au Nutella © G ® © @ Tartelettes ananas maisép Foret noire € @ © @
P06 | Compote de pommes bio @ & Tarte aux noix’’ @) & ®
Eclair chocolat ou café * ) @ & Ananas Yaourt fermier aux fruits & & =
\_ AN AN AN U y,

Y Arachides &2 Soja @29 Moutarde

19 Bio 09 Crustacés @) Lait DOO Graines de sésame
Y Local )®) Poissons (39 Mollusques k) Lupin
v Végétarien O Eufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri

A

e=9 Fait Maison ,& Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

;, (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Brésil, du Queensland, pistaches)
@ Aide UE a destination des écoles
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Salade chou lardon emmental @

—

[agliatelles au sa%non@

Salade verte bio@ © © © &

Vache qui rit bio O

Compote de poire

Fruits de saison

Mousson de canard’ ' @& @ &

Falafel 2 @ © &

Saucisses de Francfort

Lentilles vertes bidld © ©& @ &
Carottes Vichy 06

Yaourt nature bio et sucr@ @ @

Fruits de saison

Beignet donut ©7 ) @ &

Consommé vermicelles® @&

Dos de cabillaud
sauce Dugléré

(2 L)
Nuggets de poulet

Chou fleur sauté & @

Purée mousseline & &

Gouda bio @ @

Fruits de saison

Oreillons de péches Chantilly=) &

®©

Maquereaux au vin blanc @ ©

e

Escalope de dinde
sauce chasseur

Poélée forestief@

Mélange de céréales bio@ @
Emmental bio @ @&

»® 0

Chausson aux pommes.

Fruits de saison

Y

- AN o NG

Y Arachides &2 Soja @29 Moutarde
19 Bio 09 Crustacés @) Lait DOO Graines de sésame
%9 Local )@®) Poissons @ Mollusques 8@ Lupin

A9 Végétarien

—é Fait Maison

O Eufs

Céréales contenant du gluten

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Céleri

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)
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